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Til venstre:
Osteopat
Christopher
Holmedal har
blant annet spesia-
lisert seg pd smer-
ter i nakke- og
skulderregionen.

Under:
Heilpraktiker og
akupunktor
Bernard Holmedal

etter akupunktur-

| ndler mot allergi
mens pasienten fdar
bio-infrarod
behandling i
klinikkens Photon

sauna.

Oynene dine klor og renner. Du nyser bele dagen, bar rennende
nese og tungt for da puste. Tror at du er forkjolet, men symptomene

gir seg ikke etter noen dager slik de pleier.

vis disse symptomene pla-
H ger deg nar du er i kontakt

med pollen, er det mulig at
du har heysnue, sier naturlege
Bernard Holmedal ved
Smertehjelpklinikken i Sandefjord.
Du er i sd fall ikke alene.
Avhengig av hvordan man define-
rer allergi, kan man si at cirka
20 prosent av alle nordmenn lider
av en eller annen form.

HVA ER ALLERGI?

- Haysnue er enkelt forklart en
overdreven reaksjon fra kroppen
pa stoffer den oppfatter som
skadelige. Nar immunsystemet
overreagerer pa denne maten,
forer det til plagsomme
symptomer. De stoffene som
utlgser allergiske reaksjoner,
kalles allergener. Noen vanlige er
pollen, husstgv, muggsopp og har
eller flass fra dyr. Vanligvis
produserer kroppen antistoffer
som bekjemper fremmede stoffer.
Hvis du er allergisk, reagerer
dette forsvaret for sterkt.
Reaksjonen gjor at det blir frigjort
kjemiske stoffer, for eksempel
histamin, som far nesen til a
hovne og gynene til 3 klg,
forteller Bernard.

HVA KAN GJ@RES?

- Antihistaminer og sprayer vi kjo-
per pa apoteket kan lindre de ver-
ste symptomene. Men vi pa
Smertehjelpklinikken er av den
oppfatning at et bedre alternativ,
uten bivirkninger, vil vaere en
“naturlig” behandlingsmate. Vare
metoder tar forst og fremst sikte
pa a styrke kroppens eget
immunforsvar og dens evne til d
fierne avfallsstoffer. Ved klinikken
har vi etter mange ars erfaring
funnet at de beste resultatene
oppnas ved a kombinere to ulike
behandlingsmetoder i samme
sesjon: Photon bio-infrargd sauna
og akupunktur, sier han.

EFFEKTIVT

Photon sauna er et personlig
varmekammer som gjennom en
spesiel metallegering av plating,
titanium og aluminium avgir en
bio-infrared straling. - Dette ma
ikke forveksles med infrarad
straling, som ikke gir samme
helsemessige gevinst.
Vitenskapelige forssk med Photon
Sauna har vist at den har stor
effekt pa kroppens immunssy-
stem. Samtidig gir den umiddel-
bar kraftig avgiftningseffekt, noe
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som i sin tur reduserer kroppens
overreaksjon mot alle typer aller-
gener, forklarer han.

BEHAGELIG

Under behandlingen ligger pasien-
ten i saunaen, med hodet utenfor
varmekammeret. Kroppen utsettes
en behagelig varme opp mot 50
grader celsius. - Det fgles bedre
enn 4 ligge pa stranden en varm
sommerdag. Samtidig settes noen
fa akupunkturnaler i utvalgte
immunstimulerende “punkter”.
Nalestikkene merkes knapt, men
kan utelukkes dersom pasienten
gnsker det, forteller Bernard. For a
oppna en optimal effekt kreves en
serie pa 6-12 behandlinger, i lgpet
av 3-6 uker. Nar man skal
behandle haysnue er det en fordel
hvis man kan starte behandlingen
en tid for “sesongen” starter. |
Norge vil dette bety i perioden
februar - mai.

Photon Sauna benyttes ogsa
spesifikt mot sykdommen ME
(totalt utmattelses syndrom).
Denne nye “folkesykdommen” vil
vi snakke mer om i den neste
utgaven av Vestfoldavisen, avslutter
Bernard Holmedal.




