
Asbjørn Karlsen (75) var begynt å se for seg et liv i rullestol. Så fortalte datteren om
Smertehjelpklinikken i Sandefjord. Hennes anbefaling snudde opp ned på farens hverdag.

REUMATISME PROLAPS ALLERGI FIBROMYALGI ARTRIT ARTROSE MIGRENE STIV NAKKE WHIPLASH ISJIAS LUMBAGO FROSSEN SKULDER TENNISALBUE ME HYPERAKTIVITET ADHD m.m.

Ien årrekke hadde Kragerø-
mannen konstant uutholdelige
smerter i store deler av krop-

pen. Diverse medisinske utred-
ninger ga ingen entydige svar, og
Asbjørn ble bare verre. - Den siste
legen jeg var hos sa at jeg hadde
en nerve i klem bak i ryggen. Så
jeg fikk noen piller som tok smer-
tene umiddelbart, men hadde
liten effekt over tid, forteller han.

KASTET KRYKKENE
Da Asbjørn oppsøkte
Smertehjelpklinikken i begyn-
nelsen av august var han
avhengig av krykker for å holde
seg oppreist. Allerede etter første
behandling kunne han bevege
benene nesten normalt. Etter to
besøk reiste han på ferie til
Hellas – uten krykkene. - Familie
og venner sier at jeg ikke er til å
kjenne igjen. På et par måneder
er livet mitt blitt totalt forvand-
let. Nå kan jeg leve som normalt,
og tar omtrent ikke smertestil-
lende medisiner lenger. Jeg er så
takknemlig for at jeg fikk vite om

Smertehjelpklinikken. Hva de har
utrettet for meg er det reneste
mirakel, innrømmer han.

ET TILBUD TIL ALLE MED PLAGER
Innehaver av klinikken, Bernard
Holmedal, forteller at han er
svært godt fornøyd med pasien-
tens resultater. - Kroppen til
Asbjørn lider nok mye grunnet
hardt arbeid fra helt ung alder.
Hans største problem per i dag er
en slimpose-betennelse i hofte-
leddet, som han nå behandles for.
Hemmeligheten bak våre resulta-
ter er ikke noe hokus pokus, men
den komplekse behandlingen
hver enkelt pasient får. Den består
av osteopati, akupunktur, bioinfra-
rød stråling og ulike massasjefor-
mer. Vi har tro på hardt arbeid
som grunnlag for gode resultater,
understreker Holmedal.

ET VIRKNINGSFULLT SUPPLEMENT
Han sier det er en glede å kunne
gi et behandlingstilbud også til
eldre og kronisk lidende men-
nesker – og legger til at Asbjørns
resultater langt fra er uvanlige. 

- De fleste som kommer til
Smertehjelpklinikken forteller
gjerne den samme historien; at
de har lidd lenge, og prøvd alt
av behandlinger i forveien. Men

vi tilbyr andre metoder, som i
veldig mange tilfeller har en
svært positiv effekt. Derfor er
det veldig oppløftende å regis-
trere at også leger begynner å få

øynene opp for hva vi driver
med. At de ser at dette er et
virkningsfullt supplement, og
ikke en uønsket konkurrent,
avslutter Bernard Holmedal.
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- Etter at jeg begynte
med behandlinger hos
Christopher og
Bernard Holmedal ved
Smertehjelpklinikken
har jeg fått en ny hver-
dag, forteller Asbjørn
Karlsen (75) fra
Kragerø.

Håp for alle med smerter
Ta med denne annonsen,

og få 90,- i rabatt ved 

første behandling!
Man behøver ikke rekvisisjon  for å bestille time.


