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llerede aret etter operasjo-
‘ \ nen matte hun inn til ny,

da den farste viste seg
mislykket. Siden har hun fatt
konstatert slitasje ogsa i venstre
hofte. - Da jeg kom til
Smertehjelpklinikken var jeg ikke
i stand til 8 ga ordentlig, og jeg
kunne ikke boye meg. | en leng-
re periode har jeq fatt hjelp til 3
kle pa meg, forteller damen fra
Stavern.

FORBEREDT PA OPERASJON

De siste arene har plagene
tiltatt. Kirsten sammenligner
dem med en skikkelig tannpine,
og sier at nettene har vaert
spesielt ille. - Det var ikke uvan-
lig at jeg var oppe tre ganger i
lopet av ei natt for 3 ta medika-
menter. Sa jeg var lenge klar for
operasjon - helt inntil en ortoped
pa Larvik sykehus sa at smertene
ikke hadde noe med hofta &
gjere. Han ga meg kortison som
hjalp midlertidig, forteller hun.

KORT VENTETID
Det viste seg a veere en slimpo-

For ti dr siden fikk Kirsten Grefsds operert inn en protese i hoyre hofte. I ettertid
har bun slitt med daglz'ge smerter, og store vanskeligheter med d klare seg selv.

TAKK: Kirsten Grefsds fra Stavern takker familien Holmedal ved Smertehjelp-
klinikken i Sandefjord for at hun endelig kan leve tilnermet normalt.
Ev. Christopher Holmedal, Kirsten, Rebekka Holmedal og Bernard Holmedal.

sebetennelse som fordrsaket de
omfattende plagene som snart
var tilbake. At Kirsten i mer enn
tretti ar ogsa har slitt med fibro-
myalgi, har ikke gjort situasjonen
hennes lettere. Da hun leste om
Smertehjelpklinikken i
Sandefjord i hgst, bestemte hun
seg for a gjare et forsek. - Jeg
ringte pa en fredag og fikk time
tirsdagen etter. Jeg ble veldig

positivt overrasket over hvor
hurtig jeg ble tatt inn,
innremmer Kirsten.

NY HVERDAG
- Behandlingene jeg har fatt har
vaert helt fantastiske. Smertene

er vekk, jeg kan ga normalt - ja,

til og med ta i gulvet uten 4
baye knzerne! Siden jeg startet
her for en snau maned siden,

har jeg ikke tatt en eneste
smertestillende tablett. Og jeg
sover nettene igjennom.
Tidligere ble jeg sa trott at jeg
kunne falle i sgvn utpa ettermid-
dagen, men etter a ha veert her
fem ganger er jeg mer “plaget”
av energioverskudd. Sa stort at
julebaksten snart er i boks - na
gjenstar bare tre av de syv
sortene, straler hun.

EFFEKTIVE BEHANDLINGER
Klinikksjef Bernard Holmedal
forteller at Kirstens kropp har
respondert veldig bra pa
behandlingene hun har mottatt.
Inntil videre har hun vert innom
klinikken to ganger ukentlig,
fremover vil hyppigheten bli
halvert. - Nar toppformen
kommer kan Kirsten klare seg
med 3 komme innom en gang i
maneden. Der haper vi d vaere

om kort tid, understreker han.
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Ta med denne annonsen, I

| og fa 90,- i rabatt ved

1 forste behandlmg| |

Man behaver ikke rekvisisjon for 4 bestille time.
- E . . - - -

Jeg her begynt a leve |gjen'

)

EFFEKTIVE BEHANDLINGER:
Osteopat Christopher Holmedal ved
Smertebjelpklinikken i Sandefjord
har hjulpet Kirsten Grefsds til en
bedre hverdag.

KLARER SEG SELV: - Nd klarer
jeg til og med d ta i bakken uten d
boye knerne, strdler Kirsten
Grefsds.
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