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i Smertehjelpklinikken

TILFREDS: - Jeg kan ikke fa fullrost behandlingene de gir meg her, sier Kari
Glende (83). Her er hun flankert av resepsjonist Rebekka Holmedal, osteopat
Christopher Holmedal og heilpraktiker/akupunktor Bernard Holmedal.

ari Glende (83) har i en
Kérrekke veert plaget av uut-

holdelige leddsmerter, men
aldri funnet en behandlingsform
som har virket. Janne Herland
Glenna oppsokte Smertehjelp-
klinikken i Sandefjord fordi dat-
teren Maiken (8 mnd.) ikke fikk
sove om nettene.

- Alder er ingen hindring for & f3
behandling hos oss, sier klinikk-
sjef Bernard Holmedal. Her bru-
ker vi behandlingsprotokoller
som er tilpasset den enkeltes
behov, fra de helt yngste til de
aller eldste.
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ENDELIG LINDRING

Kari forteller at hun har forsgkt
alt fra fysioterapi til kiropraktikk.
Etter behandlinger kunne hun
fole seq litt bedre i et par dager,
men sa kom smertene tilbake.

- Ved Smertehjelpklinikken fikk
jeg raskt hjelp, og etter en inten-
siv behandlingsrunde var jeg
smertefri. Det er helt supert,
straler hun. Bernard Holmedal
forteller at klinikken gjennom en
arrekke har spesialisert seq pa
behandling av revmatiske
lidelser og slitasjesmerter, slik
som dem Kari var plaget av. - Vi
er svaert glade pa hennes vegne,
det er jo slike gode resultater vi
lever av, understreker han.

SPEDBARNSKOLIKK

Helt siden fadselen har lille
Maiken veert urolig om nettene.
Spesielt ille ble det etter at
mamma Janne sluttet 8 amme
henne for noen maneder siden.
Men ingen visste hva arsaken
var. - Hun ble farst sjekket for
spedbarnskolikk, men det viste
seg snart at problemet ikke var
knyttet til magesmerter. Derimot

Smertebjelpklinikken i Sandefjord har pad kort tid opparbeidet seg et sveert godt omdomme.
Pasienter melder om at de har fatt en helt ny hverdag etter bare noen fa bebhandlinger.

Behandllng for store og sma!

hadde hun en dysfunksjon i gvre
del av nakken, forteller osteopat
Christopher Holmedal.
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SOVER SOM EN STEIN

Maiken ble forlgst sidelengs, og
Holmedal ser ikke bort ifra at
nakkeproblemene kan ha opp-
statt allerede under fodselen.
Men han er mest opptatt av at
hun har det bra na.

- Etter fa behandlinger begynte
hun a sove hele natta. Det har
hun gjort siden, smiler Janne.
Hun er kjempeglad for at ei
venninne tipset henne om
Smertehjelpklinikken, og angrer
ikke pa at hun selv tok kontakt.

EFFEKTIVT FOR DE HELT SMA
Christopher Holmedal understre-
ker at det er viktig a lytte til de
sma kroppene - de er ikke mot-
takelige for like store pavirkning-
er som en voksen. Samtidig er
det greit for foreldre 3 vite at det
o0gsa fins effektive behandllngs-
former for de helt sm3, vaere seg |
nakke-, kolikk- eller andre
plager, avslutter han.

KVITT SMERTER: Osteopat
Christopher Holmedal har gjort
underverker for lille Maiken (8
maneder). - Hele familien er glad
for at bun nd sover hele natta, sier
mamma Janne.
B R |
Ta med denne annonsen, I
og fa 90,- i rabatt ved
| forste behandlmg'
Man behaver ikke rekvisisjon for 4 bestille time.
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