
I august 2008 strakk Wenche Naustdal Akslen (52) en sene i skulder-/
nakkeregionen. Uutholdelige smerter førte til at hun ble 50 prosent sykemeldt.  

REUMATISME ALLERGI FIBROMYALGI ARTRIT ARTROSE MIGRENE STIV NAKKE WHIPLASH ISJIAS LUMBAGO FROSSEN SKULDER TENNISALBUE ME HYPERAKTIVITET ADHD m.m.

Et år senere var hun tilbake
der hun aller helst vil være:
i full jobb. - Etter å ha lest

Vestfoldavisen tok jeg kontakt
med Smertehjelpklinikken i
Sandefjord. Det har betydd utro-
lig mye for meg, sier damen
som bor på Sem.

FANT ÅRSAKEN
Hun var fast bestemt på at ing-
enting skulle være uprøvd. 
- Jeg hadde forsøkt alt; medisi-

ner, fysikalsk behandling og tre-
ning, men ingenting hjalp. Dess
mer jeg trente, dess verre ble
skulderen. Da jeg kom hit var
det så vondt at jeg måtte ha
hjelp til å stå oppreist, forteller
hun. Før det hadde Wenche vært
igjennom en MR-undersøkelse –
som ikke ga noen svar. - Her
konkluderte de raskt med at det

var en strekk, og satte i gang
med behandling. Gradvis ble jeg
bedre, og etter snaue fire måne-
der var jeg tilbake i full jobb.

NESTEN UTROLIG
I starten var hun innom
Smertehjelpklinikken to ganger i
uken. Nå trenger hun kun å
komme en gang i måneden. Her

får hun en sammensatt behand-
ling som starter med at osteopat
Christopher Holmedal manipule-
rer nakkeregionen. Senere setter
naturlege Bernard Holmedal aku-
punkturnåler og vakuumkopper
mot smertene. - Smertehjelp-
klinikken har vært helt fantas-
tisk. Her blir man så godt tatt i
mot, og det er ingen tvil om at
behandlingene har effekt. Jeg

kan nesten ikke tro at jeg var til-
bake i jobb for fullt etter bare
fire måneder, stråler Wenche. 

Ta med denne annonsen,

og få 90,- i rabatt ved

første behandling!
Man behøver ikke rekvisisjon 

for å bestille time.

TATT VEL I MOT: Wenche Naustdal Akslen skryter av behandlingen på
Smertehjelpklinikken. Her er hun flankert av f.v. Bernard Holmedal,
Rebekka Holmedal og Christopher Holmedal. 

OSTEOPATI: Dr. of Osteopathy,
Christopher Holmedal, manipulerer
skulder-/nakkeregionen hos pasient
Wenche Naustdal Akslen.

VELKOMMEN: Rebekka Holmedal er en av de hyggelige sekretærene
som jobber på Smertehjelpklinikken. 
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Raskt tilbake i jobb


