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Etter å ha drevet med smertelindring i Spania i nesten
20 år vendte familien Holmedal hjem til Norge på
nyåret. I Februar åpnet de Smertehjelpklinikken på
Raveien i Sandefjord. Det er Bernard og sønnen Chris-
topher som i dag fører familien Holmedals behandlings-
tradisjoner videre. Opprinnelig fra Haugesund der
Bernards foreldre begge praktiserte som heil-
praktikere/kiropraktor, har familien nå slått seg ned ved
Vestfoldkysten. På åttitallet fulgte Bernard i foreldrenes
fotspor, dro til Tyskland og ble naturlege med
akupunktur som spesialfelt. Christopher valgte osteopati
som sitt fagområde, og ble utdannet i Spania og
Frankrike.

ALT PÅ ET STED
Ved Smertehjelpklinikken samarbeider heilpraktikeren
og osteopaten om pasientene, noe som gir et helhetlig
tilbud til folk med svært forskjellige plager.

- Her har vi samlet alt på et sted. Det gir mye raskere be-
handling, og langt bedre resultater. Vi er to terapeuter
som kombinerer mange ulike manuelle terapiformer,
alle med vitenskapelig dokumentert virkning. En typisk
time hos oss omfatter osteopati, kiropraktikk, ulike mas-
sasjeformer, kopping, akupunktur og bioinfrarød varme-
behandling, alt sammen uten tillegg i prisen forteller
Bernard. I tillegg har de Bioinfrarød varmebehandling,
som skjer i en såkalt Photon sauna. Dette er en maskin
som p.g.a. den patenterte metallegeringen av Titanium,
Platinum og Aluminium tilfører ny energi på cellenivået
i kroppen

JO FØR, JO BEDRE
Er du så uheldig å få en kink i nakken eller i ryggen så
kom med en gang! Jo før du blir behandlet, jo før blir du
frisk, smiler Bernard. Han presiserer at det er viktig å gi
pasientene riktig behandling.
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